


အမှာစာ

(၁)

ကနေ်တာ်လည်း	စာေတဖွတြ်ဖစခ်ဲ့သည်။	မတိေ်ဆတွိုလည်း

ဖတ်ကပါလမိ့်	မည်။	တစခ်ါ	တစခ်ါ	စာေတသွည်	စားစရာများငှ့်လည်း

တတူတ်ကေလသည်။

အိပခ်ျငေ်ြပ	ခတံငွး်ေတွတတေ်သာ	အချဉထ်ပု၊်	ဆးီထပုလ်ို

စာေတရိှွသည်။	ေတးွံုငှ့်	ပါးေစာငက်	သာွးရည်ေတ	ွကျလာတတသ်ည်။

တချိကေတာ့	ေရခမဲနု်လို	ေအးလည်းေအး၊	ချိလည်းချိ	စှလ်ိုစရာအတ။ိ

များများေတာ့	စားလိုမရတတ်ကေပ။	များများ	စားလိုရပးီ	ေစျးလည်းကီးသည့်

တုတဟ်ငး်ပွဲလိုစာေတလွည်း	ရိှေသးသည်။	လူကိက်လည်း	များစည်။

အရက်ငှ့်ဘီယာလို	စွဲမက်ေစကီး	အဆပိအ်ေတာက်ဘက်ကဲသည့်	စာေတလွည်းရိှ

ြပနသ်ည်။	တချိကလည်း	စွဲကသည်။	ဒနေ်ပါက်လိုစာေတလွည်း	ရိှေသးသည်။

စားေကာငး်သ	ေလာက်	ပးီလငအီ်ေနတတသ်ည်။

အများစြုဖစေ်သာ	လေူတကွေတာ့	ထမငး်ငှ့်ဟငး်သာ	စားကရမပဲင။်

ကနေ်တာ်တိုက	ထမငး်ကုိ	ေမေ့နတတသ်ည်။	ဟငး်ေကာငး်,	မေကာငး်ကုိသာ

ဂုမေူနမိကသမူျားသည်။

ထမငး်ညံ့ည့ံစားရခါမ	ှ'ဆနက်	ညံ့့လိုက်တာ'	ဟု	သတရိမိကသည်။

ဟငး်ေကာငး်ေသာ်	လည်း	ထမငး်ည့ံေနလင	်စားမမနိေ်တာ့ေပး

ကနေ်တာ်တိုဗျက်ထ	ဲတကယ်ြဖည့်ခဲ့သမ	အစာ	များတငွလ်ည်း	ထမငး်ကသာ

ပမာဏ	အများဆုံးြဖစခ်ဲ့သည်။	ကနေ်တာ်တိုက	ေမေ့လျာ့ခဲ့က	ေသာ်လည်း



ကနေ်တာ်တိုရဲ	အဓိကအာဟာရမာှ	ထမငး်ြဖစေ်ကာငး်	ြငငး်ရနလ်ည်း	မလိုေပ။

ဟငး်ေကာငး်ေကးေကာငး်ေလးများက်	ိကနေ်တာ်တိုက	မက်စက်ကေသာ်လည်း

ခာကုိယ်အ	တက်ွ	လိုအပေ်သာစမွး်အငကုိ်	ဟငး်များက	ေပးိုငသ်ည်မဟုတ။်

ထမငး်ကသာ	ေထာက်ပံ့မ	ဲြဖစသ်ည်။

ဗိုက်ြဖည့်ေပးသကူလည်း	ထမငး်ပငြ်ဖစသ်ည်။	ေရခမဲနု်ငှ့်

ဗိုက်မြပည့်ေပ။	အချဉထ်ပု၊်	ဆးီေပါငး်၊	အြမည်းငှ့်လည်း	ဗိုက်ြပည့်ုိး	မရိှမပဲင။်

ကနေ်တာ်တိုက	အေရးမထားမသိ	ေလာက်	သကူ	ကနေ်တာ်တိုဗိုက်များကုိ

အမြဲဖည့်ေပးေနခဲ့သည်။

ထမငး်မာှ	အဆပိအ်ေတာက်လည်း	မရိှေချ။	ဘာငှ့်မဆိုတည့်သည်။

အားလုံးငှ့်တွဲ	စားိုငသ်ည်။	သူငှ့်တွဲသမကုိ	အရသာကဲေအာင	်သကူ

အမတဲစဆ်င့်နမိ့်လို	ြဖစေ်နတတ	်သည်။

ထမငး်ပပူေူကာငး်ေကာငး်ေလးမာှ	ဆေီလးဆားေလးငှ့်ေတာင်

မနိေ်စတတသ်ည်	မ	ဟုတပ်ါလား။

(၂)

ဆရာပိုင်ငှ့်	ကနေ်တာ်မာှ	စာဖတ်က၊	စာေရးကငှ့်	'စာ'	ဆိုသည့်အထဲ

ဝါသ	နာတခူျငး်	တွဲမိကသမူျားြဖစသ်ည်။	အွနလ်ိုငး်ေပမ	ှမတိေ်ဆမွျားြဖစသ်ည်။

အေနေဝးကသည်။	နးီေသာအရာေတလွည်း	များစာွရိှသည်။

သုက	ကနေ်တာ်မတိေ်ဆ	ွြဖစသ်ည်။	ကနေ်တာ်ခငမ်ငေ်သာ

ဆရာပိုငမ်ာှကား	သေူဌးကီးမဟုတ၊်	ဆငး်ရဲသားမဟုတ၊်

အေကာင်ကီးအမးီရှည်မဟုတ၊်	သေူတာ်စငမ်ဟုတ၊်	စစသ်ားမ	ဟုတ၊်

အညတရမဟုတ၊်	သေူတာ်စငမ်ဟုတ၊်	လဆူိုးမဟုတ၊်	စစသ်ားမဟုတ၊်	အရပသ်ားမ

ဟုတ၊်	လေူချာမဟုတ၊်	အကျည်းတနမ်ဟုတ။်

စာေရးတတ	်စာဖတတ်တေ်သာ	အွနလ်ိုငး်ေပမ	ှကနေ်တာ့်မတိေ်ဆွ



'ေမာငပ်ိုင'်သာ	ြဖစပ်သည်။

သကူ	ထမငး်ငှ့်တေူသာ	စာေတကုိွ	ေရးတတသ်ည်။

(ယကè)	ရďĹကċĒ

မတēလ	၂၄၊	၂၀၁၄

*



ဆာ

(၁)

“မနိး်မေရ.	.	.	ဗိုက်ဆာေနပဟီ၊	ထမငး်ခးူေတာ့”

“ဘယ်လိုြဖစလ်ာတာလ၊ဲ	ခမု	ှအြပငက်ြပနတ်ာတယ်။	ခု

ထမငး်ဆာတယ်၊	မေြပာ	လိုက်ချငဘူ်း။	တစေ်နကုနေ်တာ့	ေလာက်သာွးပးီ

အိမြ်ပနေ်ရာက်တာနဲ	ထမငး်စားမယ်ဆိုတာပ”ဲ

ကနေ်တာ်လည်း	ဗိုက်ကဆာ၊	နားကပလူာေတာ့	မးီဖိုခနး်ထဝဲင်ပးီ

ထမငး်ခးူလိုက်သည်	ဟငး်ေတကွ	ခးူခပ်ပးီသားဆိုေတာ့	ထမငး်ဝုိငး်မာှ

အဆငသ်င့်ထိုငစ်ားလိုက်သည်။

မနိး်မြဖစသ်ကူ	ေဘးနားလာထိုငသ်ည်။	အငး်	.	.	.တစခ်ခုေုတာ့

ေြပာေတာ့မည်။

“ေယာက်ျား”

ကနေ်တာ်	ြပနမ်ထးူ

“ေယာကျာ်း	.	.	.ကနမ်ေလ	ဟုိဘက်အိမက်ညီိမက၀မး်ဆက်ေလး

လာေရာငး်လို	ဝယ်	ထားလိုက်တာ၊	ရ၀၀၀တဲ့၊	ပးီေတာ့	.	.	”

“ကဲ	.	.	.ရပ	ီရပ၊ီ	ပိုက်ဆရိှံေသးတယ်မဟုတလ်ား၊	မရိှေတာ့	ရငလ်ည်း

ချနထ်ားတဲ့	အထကဲ	သုံးလိုက်”

ကနေ်တာ်လည်း	စကားစြဖတ်ပးီ	လက်ေဆးလိုက်သည်။

ကနေ်တာ်အကျင့်က	နား	ေအးပါးေအးေနချငသ်ည်။	လပုစ်ရာရိှရင်



ထ,လပုလ်ိုက်သည်။	ကျနတ်ဲ့အချနိမ်ာှေတာ့	စာအုပ	်ေလးဖတ၊်

စာေလးေရးပးီေနသည်။	မနိး်မြဖစသ်ကူေတာ့	တစာစာ။

(၂)

ဘုရားေလာငး်ရေသြ့မတသ်ည်	စျာနအ်ဘိညဉြ်ဖင့်	နနး်ေတာ်သိုိ

ကွလာပါသည်။

အဲလိုကွလာပးီ	နနး်ေတာ်ကီးကုိေရာက်ေတာ်မခူိုက်မာှ	မဒုလုကဏာ

မဖိရုားက	ေလသာြပတငး်ေဘးမာှ	ရိှေနသည်။	ရေသြ့မတ	်ဝငလ်ာတာြမငေ်တာ့

ကပျာကယာ	ထလိုက်	သည်။	ဒလီိုထလိုက်ချနိမ်ာှ	မဖိရုား၏	ကုိယ်ဝတံု်ဟာ

ေလာကျသာွးေတာ့သည်။

ရေသြ့မတဟ်ာ	ဝိသဘာ၀အာံုကုိြမငသ်ာွးတယ်ဆိုရငပ်ဲ

စတိေ်တေွဖာက်ြပနသ်ာွးပါေတာ့	သည်။

“တစေ်နတည်းတငွ	်ဆယ်နည်းမက	ကည့်တ်ိငး်လဆှိုသည့်

မဒုလုကဏာအာံုက	ရေသြ့မတစ်တိကုိ်	ဆာေလာငေ်စခဲ့ပါသည်။”

ထိုအတ“ူညိးလျလျ၊	တ	တ	လမွး်လမွး်၊	တေအာက်ေမေ့မ၊့	ြပည်ထေဲရးနဲ၊

၀မး်ေရးတို	ထက်၊	လမွး်ေရးခက်”	ဆိုတာမျိးြဖစခ်ဲ့တဲ့	သဝိိမငး်ကီးဟာ

ဥမာဒီမငး်သမးီရဲ	အဆငး်အာံု	ေကာင့်	စတိေ်တ	ွဆာေလာငခ်ဲ့ေစြပနပ်ါသည်။

တိုက်ပွဲေတကုိွ	တိုက်ခိုက်ေအာငြ်မင်ိုငခ်ဲ့တဲ့	ဆဇီာဘုရင်ကီးဟာ

ကလယုိီပါတရာရဲ	ူပါံုွတကွ်ငး်မာှ	အချစစ်တိေ်တွငှ့်	ပိလခဲဲ့ရသည်။

ထိုိနည်းတ	ူသသူတကု်နး်သို	သတဖ်ိုဖမး်ဆးီေခေဆာငလ်ာသည့်

သခူိုးကုိမ	ှဘုရင့်သမးီ	ပျိက	ချစ်ကိက်မလိို	သခူိုးဓားုိးကမး်သည့်	အြဖစမ်ျိးေတွ

ြဖစခ်ဲ့ရြပနပ်ါသည်။

အချစစ်တိေ်ကာင့်လည်း	လသူားေတ	ွဆာေလာငခ်ဲ့ကသည်။



“အစယ်ွလိုသ	ူမဖိရုား၊	အသာွးေစခိုငး်သ	ူမငး်ဧကရာဇ”်	ဆိုသည့်

ဆဒနဆ်ငမ်ငး်၀တကုိ	ကနေ်တာ်တို	မေမ့ိုငခ်ဲ့ပါ။	သဘုဒါ၏	အမနုး်ေကာင့်

ြဖစမ်ည်ထငပ်ါသည်။

လေူတကွေတာ့	အချစေ်တေွကာင့်	အမနုး်ေတေွကာင့်	စတိေ်တ၏ွ

ဆာေလာငမ်ဟူာ	ခရီးမဆုံးိုငြ်ဖစခ်ဲ့ကပါသည်။

(၃)

(The	world	is	food	enough	for	all	but	is	not	for	one's	desire.)

ကမာေလာကကီးဟာ	သက်ရိှသတဝါအားလုံးအတက်ွ

ြပည့်စုံလုံေလာက်ေပမယ့်	လ	ူတစေ်ယာက်၏	ဆ	(ေလာဘ)	ကုိေတာ့	ြပည့်ေအာင်

ြဖည့်ဆည်းမေပးိ်ုငပ်ါဘူး။

မိုးလငး်ကေန	မိုးချပ	်ရှာလိုက်ကတာ။	ေလာဘေတကွ	မိုးထေိအာင်

ေလာငေ်နကတာ	၀မး်ေရးအတက်ွ	ဆာသည်၊	ပစည်းဥစာအတက်ွ	ဆာသည်၊

ရာထးူဂဏုမ်ာနအတက်ွဆာသည်၊	ေဒါသစတိေ်တ	ွဆာေလာငေ်နသည်။

ေသာ်.	.	.ပထုဇုဉလ်သူားေတအွဖို	ဆာေလာငြ်ခငး်ေတကွ

များလနွး်လပှါတကား။

(၄)

သတငး်ေတကွ	ေတာက်ေလျာက်တက်လာတယ်။	ဖုံးေပါက်ကဲွတဲ့

သတငး်ေတ၊ွ	စစြ်ဖစ	်ေနသည့်	သတငး်ေတ၊ွ	လေူတကွ	လက်နက်ေတြွဖင့်

စစမ်က်အတက်ွ	ဆာေလာငေ်နကြပန်ပ။ီ	ေသးွေတ	ွဆေူနကျြပန်ပ။ီ	ထိုအတူ

တစခ်ျနိက်	ဟီုိရီှးမားကုိ	ဘယ်သမူ	ှေမမ့ည်မထငပ်ါ။	ဟီုိရီှးမားဆိုသည်ငှ့်

အြုမဗုံးကုိ	ြမငလ်ိုက်ကတာပါပ။ဲ

စတိဆ်ုံးြဖတခ်ျက်တစခ်၊ု	ဗုံးတစလ်ုံးေကာင့်	ေသေကျလိုက်ရသည့်	လ၊ူ



ပစည်းဥစာေတ	ွက	သမိုငး်မာှ	အိုငရ်လိုစတိ	်တစခ်ထုက်မကခဲ့ပါဘူး။

ြခေသ့တစေ်ကာငြ်ဖစြ်ဖစ၊်	သားရဲတစ	်ေကာငြ်ဖစြ်ဖစ	်သူဆာေလာငမ်​အတက်ွ

အေကာငင်ယ်ေတကုိွ	သတြ်ဖစစားေသာက်သည်။

သိုေသာ်	တစေ်ကာငကုိ်	သတြ်ဖတစ်ားေသာက်ပးီလို

သူဆာေလာငြ်ခငး်ေြပေပျာက်	သာွးလင	်ေနာက်တစေ်ကာငကုိ်	ရနမ်မေူတာ့ဘူး။

အသိာဏရိှ်ပါတယ်ဆိုတဲ့	လသူားေတကွေတာ့

စတိရဲ်ဆာေလာငမ်​ေကာင့်	အြပစရိှ်သ၊ူ	အြပစမ်ဲ့သေူတကုိွပါ	အေကာငး်မဲ့

သတြ်ဖတသ်ည်။	လပု်ကံသည်။	လေူတ၏ွ	ဆာေလာငမ်​	ေကာင့်	ကမာကီးလည်း

ပေူလာငေ်နပါပ။ီ

(၅)

ေဝဒနာ	ပစယာ	တဏာှတဲ့။	ေဝဒနာခစံားမေူလးေတကုိွ	ကနေ်တာ်တို

ြဖစပ်ျက်မ​ိုင	်ဘူး။	ခစံားမ​ကုိ	ရပတ်န်မသာွးိုင်ကဘူး။	ဒေီတာ့	တဏာှဆိုသည့်

ဆာေလာငြ်ခငး်ေတကွ	ြဖစလ်ာေတာ့သည်။	အဲဒ	ီအခါ	သသံရာကီးထမဲာှာ	တဏာှ၊

ပစယာ၊	ဥပါဒါနဆ်ိုပးီ	ဆာေလာင	်ြခငး်ေကာင့်	အစွဲေတွငှ့်

သသံရာလည်ြပနေ်တာ့သည်။

ြမတစ်ာွဘုရားရှငက်	ယာယံတဏာှ=အကငဆ်ာေလာငမ်​	တဏာှသည်၊

ေပါေနာဘဝိ	ကာ=တစဖ်န	်ဘ၀သစကုိ်ြဖစေ်စတတ၏်	တဲ့။

ဘ၀အသစ	်ဘ၀အသစေ်တကွ	ဘယ်ေတာ့မ	ှကနေ်တာ်တို

သသံရာကေန	ပးီဆုံး	ေအာင	်လပု်ိုငမ်ာှ	မဟုတေ်တာ့ပါဘူး

ကနေ်တာ်	ဘယ်အချနိက်တည်းက	အေတးွေတဝွငသ်ာွးတယ်	မသဘူိး။

ဖနုး်ြမည်သ	ံေကာင့်	ကုလားထိုငေ်နရာက	စားပွဲဆ	ီေလာက်လမှး်ခဲ့သည်။

ကနေ်တာ်ဖနုး်ေြပာပးီ	ဖနုး်ေလးကုိကည့်မေိတာ့	ဖနုး်က	ေဟာငး်ေနပ။ီ



Update	မြဖစ၊်	Version	ကနမိ့်ေတာ့	အချိ	Software	ေတကွ	တငမ်ရြဖစေ်နသည်။

ဟုတတ်ယ်။	တစေ်နပးီတစေ်န	အသစေ်တ	ွေပလာေနတာ

ဖနုး်အေဟာငး်ကုိ	စနွ်၊	ဖနုး်အသစဝ်ယ်မ	ှြဖစေ်တာ့မည်။

ဒီိတစခ်ါေတာ့	မနိး်မြဖစသ်ကုိူ	ကနေ်တာ်စကားစ-ေြပာမသိည်။

“မနိး်မေရ.	.	.ဖနုး်က	ခလတုေ်တကွလည်း	အဆငမ်ေြပေတာ့ဘူးကွ၊

ကငမ်ရာအရည်	အေသးွကလည်း	နမိ့်ေနပ။ီ	ပးီေတာ့အငတ်ာနက်လည်း	သုံးမရဘူး။

ဒေီတာ့	ဖနုး်အသစတ်စ	်လုံးေလာက်	ထပဝ်ယ်ရေအာငကွ်ာ”

“ရှငဟ်ာေလ.	.	.သမူျား	အဝတအ်စားဝယ်တာေြပာေတာ့	စတိမ်ပါသလို

ပါသလိုနဲ၊	သ	ူအငတ်ာနက်သုံးရေအာငဝ်ယ်ချငတ်ာများ	မသတိာကျေနတာပ”ဲ

မနိး်မြဖစသ်ကူ	သူအလပု	်သလူပုရ်ငး်	ကနေ်တာ့်ကုိ	ဆက်ေြပာသည်။

“ဟွနး်	.	.	အိမြ်ပနလ်ာေတာ့	ဗိုက်ဆာတယ်၊	ခ	ုစာဖတ်ပးီ	ထလာေတာ့

ေခတမ်နီည်း	ပညာေတ	ွဆာလာြပန်ပေီပါ	့..	.	.ဟုတလ်ား”

ေသာ်	.	.	.	ဆာ	.	.	.ဆာ	.	.	.ဆာ။	ကနေ်တာ်	ဆာေလာငေ်နြပန်ပလီား။

*



စနွ်လတသ်	ူင့်ှ	သမ်ိးပုိက်သူ

(၁)

ကနေ်တာ်ဆငး်ရမည့်	မတှတ်ိုငက်	ေဝးေသးသည်။	ဒေီတာ့	ေပပးီ

ထိုငေ်နလိုက်သည်။

“အဘ.	.	.လာ	လာ၊	ကနေ်တာ့်ေနရာမာှ	ထိုငလ်ိိုက်ပါ်”

စကားသံကား၍	ကည့်လိုက်ေတာ့	လငူယ်တစဦ်းက	သူေနရာကုိ

တက်လာေသာအဘ	အတက်ွ	ဖယ်ေပးလိုက်ြခငး်	ြဖစသ်ည်။	အဘဆိုေပမယ့်

ကနေ်တာ့်အြမငမ်ာှေတာ့	သနသ်နမ်ာ	မာရိှေသးသည်။

ကနေ်တာ့်ခရီးကလည်း	နည်းနည်းေဝး၍	ကားစးီရမည်က

ကာဦးမည်ဟု	ေတးွမေိသာ	ေကာင့်	ထ,မေပးြဖစလ်ိုက်။	ဒေီနရာေလး

ထိုငရ်ဖိုကလည်း	မနည်းတနွး်ထိုးထားရတာ	ေလ။	လိုငး်ကားစးီရငေ်တာင်

ေနတတမ်	ှြဖစမ်ာှေပါ။့

ကနေ်တာ်	မျက်ာှကုိ	တစဖ်က်သို	လည့်ှေနလိုက်သည်။	စတိထ်မဲာှေတာ့

ထေပးလိုက်	သည့်လငူယ်ကုိ	မျက်ာှပသူလိုလိုေတာ့	ရိှလသှည်။

(၂)

စနွ်လတေ်သာစတိဆ်ိုသည်မာှ	ြမင့်ြမတေ်သာစတိ	်ြဖစသ်ည်။

လသူားတို၏	အတငွး်စတိသ်ည်	ရယူလိုမ​၊	ပိုငဆ်ိုငလ်ိုမ​တိုငှ့်

ကီးစိုးေနတတပ်ါသည်။

ထိုသိုေသာ	ရယူပိုငဆ်ိုငလ်ိုစတိမ်ျားထတဲငွမ်	ှရာထးူ၊	စည်းစမိ၊်



ဥစာတိုကုိ	စနွ်လတြ်ခငး်	မဟုတဘဲ်	အများအကျိးကုိ	ေမျာ်ကုိးပးီ

စနွ်လတေ်သာစတိဓ်ါတသ်ည်	သေူတာ်ေကာငး်တို၏	ြမင့်ြမတေ်သာစတိဓ်ါတပ်င်

ြဖစသ်ည်။

ြမနမ်ာ့သမိုငး်ရာဇဝငတ်ငွ	်ဘုရင့်ေနာငသ်ည်	အပ်ငှး်ေသာ	ထးီနနး်ကုိ

ြငငး်ဆနခ်ဲ့ေသာ	သြူဖစသ်ည်။	တပငေ်ရထးီသည်	ေပတဂူဘုီရငကုိ်	အထင်ကီး

ေြမာက်စားမရိာမ	ှထိုသဆူက်	သေသာအရက်ကုိ	ေသာက်မရိာ	ေမာငက်ျနတ်စတ်ိုငှ့်

အရက်စွဲကာ	ယစထ်တု်ကီးဘ၀	ေရာက်ရရှာသည်။

သစာကီးေသာ	ဘုရင့်ေနာငက်	ေဖျာငး်ဖျနားချပါေသာ်လည်း	မရေတာ့။

အရက်ကုိ	သ	ူမြဖတ်ိုငေ်တာ့ပ။ီ	ေပါရိသာဒသည်	လသူားကုိ	မစနွ်ိုငသ်ြဖင့်

တိုငး်ြပည်ကုိ	စနွ်သလို	တပင	်ေရထးီလည်း	အရက်ကုိမစနွ်ိုိငသ်ြဖင့်	တိုငး်ြပည်ကုိ

စနွ်ေလသည်။

ထိုအခါ	နနး်တငွး်က	ြမနမ်ာ၊	မနွ၊်	ရှမး်	မှးမတေ်တကွ	ဘုရင့်ေနာငကုိ်

ေလာက်ထားက	သည်မာှ	ညီေတာ်ကုိ	လုံြခစံာွထား၍	ဘုရင့်ေနာငအ်ား	ထးီနနး်ကုိ

သမိး်ြမနး်ပါရန	်ေတာငး်ေတာငး်	ပနပ်န	်တိုက်တနွး်ေလာက်ထားကေလသည်။

သိုေသာ်	ဘုရင့်ေနာငက်	လက်မခ။ံ	ထးီငှ့်နနး်	ကုိ	ြငငး်ဆနေ်လသည်။

“အစကုိ်တ်ိ	.	.	.ကု်ပတ်ိုဟာ	သစာေစာင့်သအိပတ်ယ်၊	သယုူတအ်ြဖစန်ဲ

အစှတ်စ	်ရာ	ေနရြခငး်အထက်	သေူတာ်အြဖစတ်စရ်က်ေနရတာ	က

ပိုြမတပ်ါတယ်၊	စတိထ်မဲာှ	ဘာမမှ	ထားကေလနဲ၊	စားမတဲိုငး်	ရာထးူစည်းစမိကုိ်သာ

စားကပါေလ”	ဟု	မနိ်ခဲ့ဖးူပါသည်။

ထိုအတ	ူသပိံပညာရှင်ကီး	အုိငး်စတိုငး်ကလည်း	ြငငး်ဆနခ်ဲ့ဖးူပါသည်။

အစေရးြပည်	စတငတ်ည်ေထာငေ်တာ့	.	.	.အစေရးြပည်သတူိုက	ဂျးမျိးယ်ွ

အုိငး်စတိုငး်ကုိ	သမတတင	်ေြမာက်ကဖို	တညိီတွတတ်ည်း	ဆုံးြဖတက်ာ

အုိငး်စတိုငး်က	“ကု်ပဟ်ာ	သပိံပညာနဲေတာ့	နးီစပပ်ါတယ်၊	လေူတကုိွ



ကုိငတ်ယ်ွစမီ	ံခန်ခွဲေလာက်ေအာငထ်ေိတာ့	ပါရမမီပါပါဘူး၊	သမတ	မလပုပ်ါရေစနဲ

”	ဟု	ထးီငှ့်နနး်ကုိ	ြငငး်ဆနခ်ဲ့ေလသည်။

ြမတစ်ာွဘုရားရှင	်ေတမမိငး်ဘ၀	ပါရမြီဖည့်ခဲ့စဉက်	ထိီးငှ့်နနး်ကုိ

ေကာက်ရံွေသာ	ေကာင့်	ဆယ့်ေြခာက်စှလ်ုံးလုံးဆွံအ,

နားမကားေယာငေ်ဆာငက်ာ	မလ​ပမ်ယှက်ငှ့်	ေအာင့်

အည်းသည်းခကံာအဓိာနပ်ါရမကုိီေအာငြ်မင်ပးီေြမာက်ခဲ့သည်။

(၃)

သေူတာ်ေကာငး်တို၏	လှုံးသားတငွ	်အများသငူါကုိ

ဘာေတလွပုေ်ပးရမည်လ၊ဲ	ဘာ	ေတြွဖည့်ေပးလိုက်ရမည်လလဲိုသာ

ေတးွေနတတသ်ည်။	အများအကျိး	သယ်ပိုးေနရသည်ကုိပင	်ထမငး်ေမ၊့	ဟငး်ေမ့

ြဖစေ်နတတေ်သးသည်။

စနွ်လတသ်ည့်စတိသ်ည်	လတွလ်ပလ်ပှါသည်။	ဘာအောှငအ်ဖွဲ

ဘာအကျိးမ	ှမေမာ်	ကုိးပါ။

“အကျိးလိုလို	ေညာငေ်ရသနွး်တယ်”	ဆိုသည့်	စတိမ်ျိးသည်

တကယ့်စနွ်လတသ်ည့်	စတိ	်မဟုတပ်ါ။

ြမတစ်ာွဘုရားရှငဟ်ာ	ပါရမြီဖည့်ခဲ့စဉက်	ေြခလက်အဂါေတ	ွစနွ်တယ်၊

သားမယားစနွ်	သည်၊	ထးီနနး်စနွ်သည်၊	ပစည်းဥစာေတကိ်ွ	စနွ်လတခ်ဲ့ပါသည်။

စနွ်လတွသ်ေူတ၏ွ	စတိသ်ည်	ကီးကျယ်ြမင့်ြမတလ်ပှါေပသည်။

(၄)



စနွ်လတသ်ေူတဟွာ	ေလာကကီးကုိ	အလဆှငသ်ေူတြွဖစသ်လို

ေလာကကီးကုိ	အုပ	်ဆိုးေစတာကေတာ့	အတသမားေတ၊ွ	ကုိယ်ကျိးအတက်ွပဲ

ကည့်ရသေူတပွါ။	ရသမယူမည်၊	ေပးသမယူသည်၊	မက်ေမာတယ်ွတာမ​ေကာင့်

မရရငတ်ိုက်သည်။	ဒါအ့ြပင	်နည်းမျိးစုံငှ့်	ညစ	်ပတ်ကပါေသးသည်။

ြမနမ်ာ့သမိုငး်တငွ	်နနး်လပုွဲေတ	ွများစာွြဖစခ်ဲ့သည်။	ဖခငကုိ်သတ၊်

အစကုိ်ကုိသတ၊်	ေဆ	ွမျိးေတကုိွသတ်ပးီ	ဘုရငဆ်ိုတဲ့	အာဏာရဖိုအတက်ွ

လပုေ်ဆာငခ်ဲ့ကသည်။

အေလာငး်စည်သမူငး်တရားကီးကုိ	သားေတာ်နရသကူ

ေရဂူကီးဘုရားထမဲာှပင	်ေခါငး်	အံုးြဖင့်ဖိပးီ	ကွပမ်ျက်ခဲ့သည်ဟု	အဆိုရိှသည်။

နရသသူည်	မငး်စည်းစမိအ်တက်ွ	ဖခငေ်ရာ	အစကုိ်ေတပွါ	သတခ်ဲ့သည်။

စစအ်ာဏာရှငဟု်	အမည်ဆိုးရခဲ့ေသာ	ဟစတ်လာသည်

မမိိသဇာအာဏာအတက်ွ	ဂျး	လမူျိးေပငး်များစာွကုိ	သတြ်ဖတခ်ဲ့သည်။

ြမတစ်ာွဘုရားရှင	်လက်ထက်ေတာ်က	ဆရာတငမ်ာှးခဲ့ေသာ

အဇာတသတမ်ငး်မာှ	ထးီ	နနး်အတက်ွ	ဖခင၏်	ေြခဖဝါးကုိ	ဓားငှ့်ခွဲခဲ့သည်။

သ၏ူ	ဆရာြဖစေ်သာ	ေဒ၀ဒတမ်ာှလည်း	ဘုရားရှငအ်ား

အနားယူေတာ်မပူါ။	သကူသာ	ဘုရားလပု်ပးီ	သဃံာေတာ်ေတကုိွ	အုပခ်ျပမ်ည်လို

ေတာငး်ဆိုခဲ့ပါေသးသည်။

(၅)

ေလာကကီးတငွ	်လမူိုက်ငှ့်လလူမိာ၊	ပညာရိှငှ့်	ပညာမဲ့၊

စနွ်လတွသ်ူငှ့်	သမိး်ပိုက်	သတူို	အမရိှဲေနသည်။

ေကာသလမငး်အိပမ်က်တငွ	်ပါဝငေ်သာ	ေကျာက်ဖျာကီး	ေရထေဲပပးီ



စာဗးူေတာငး်များ	ေရြမပေ်နေသာေခတသ်ည်	တြဖည်းြဖည်း	ြဖစလ်ာေနသည်။

စနွ်လတသ်မူျားက	မမိအိကျိးမေမာ်ကုိးဘဲ	ေပးဆပေ်နြခငး်ေကာင့်

တြဖည်းြဖည်း	ေနာက်တနး်ေရာက်လာရသည်။	သမူိုက်တိုကေတာ့	အင်ငှ့်အားငှ့်

အရိှနရ်လာကသည်။

မည်သိုပငဆ်ိုေစ	စနွ်လတသ်မူျားက	ြငမး်ချမး်၍	ေနေလာက်

သမိး်ပိုက်ချငသ်မူျားကေတာ့	ပေူလာငေ်နရသည်။

(၆)

“ပါေသးဆရာေရ၊	တစ်ိကုိယ်ေရပ”ဲ

ကနေ်တာ်	ေအာက်ကုိ	ေြခကျစ,ရိှေသး	ကားကေတာ့

အတငး်ဆွဲထက်ွသာွးသည်။

“ဟူး	.	.	ေတာ်ေသးတာပါ၊	ဒခီရီးေလး	ထိုငလ်ိုက်ရလို၊	ိုမိုဆို

ေြခလျငြ်ပနရ်မာှနဲ	ကားေပမာှ	မတတ်တရ်ပလ်ိုက်ရလိုေညာငး်တာနဲမလယ်ွဘူး”	ဟု

ကနေ်တာ့်စတိထ်ကဲ	ေတးွြဖစ	်သည်။

ကနေ်တာ်	လမး်ေလာက်လာေသာ်လည်း	ကားေပက	လငူယ်မျက်ာှငှ့်

အဘမျက်	ာှကိ်ပ	ဲြမငေ်နရြပနပ်ါသည်။

လငူယ်	ဖယ်ေပးလိုက်ရသည့်	တစေ်နရာ၊	စနွ်လတလ်ိုက်သည့်

တစေ်နရာ။	ဒေီနရာ	ဟာ	အချနိမ်ည်မကပါမည်နည်း။	ခရီးမည်မ

ပိုေဝးပါမည်နည်း။	ဤသည်မာှ	မိုငေ်ထာငေ်ပါငး်	များစာွ	သာွးေနတာြဖင့်

မဟုတေ်သး။

လမး်ေကာငး်ေပက	တစခ်ဏမသာ	တစေ်နရာ။



ေသာ်	.	.	ကနေ်တာ်ကေတာ့ြဖင့်	တစေ်နရာေလးကုိ

သမိး်ပိုက်ထားချငစ်တိက်	များေန	တာပါလား။

*



ဖိနပ်ေပျာက်ြခင်းသည	်အနာဂတကုိ်	ဆိုးရွားစာွ	ထိခိုက်ေစိုင်ပါသည်

(၁)

“ဟုိက်.	.	.သာွးပဟီ”

ကနေ်တာ်	အထတိတ်လန်ဆိုေတာ့	မနိး်မြဖစသ်ကူ	ကနေ်တာ့်ကုိ

ကည့်ပးီ	ေမးတယ်။

“ဘာြဖစတ်ာလ”ဲ

“ဖနိပမ်ရိှေတာ့ဘူးဟ”

“ဟင	်.	.	.ဟုတပ်ါ၊့	ဒနီားမာှ	အတတူခူတထ်ားတာပါ”

“ဟုတတ်ယ်ေလ၊	အစကုိ်ဖနိပ	်မရိှေတာ့ဘူး”

သကူ	ဘုရားကေန	လမး်ကုိ	လမှး်ကည့်တယ်၊	လမး်ေပမာှ

ဘယ်သမူမှရိှေတာ့။

“ခနုေကာငေ်လးေတကွေတာ့	အများကီးပ၊ဲ	သတူိုပြဲဖစမ်ယ်”

“ဟုတမ်ာှေပါေ့လ၊	ဒါဘဲရိှတာကုိ”

ကနေ်တာ်တိုမသိားစ	ုံုးပတိရ်က်မို	ဘုရားသို

ေစာေစာထက်ွလာခဲ့ြခငး်ပင။်	ဘုရားကန	်ေတာ့၊	ငါးစာေကးပးီ	ြပနဖ်ိုအလပုမ်ာှ

ဖနိပေ်ပျာက်သာွးြခငး်ပါ။	သမးီြဖစသ်ကူ	သခိျငသ်ည့်အ	ရွယ်၊	စးူစမး်ချငသ်ည့်

အရွယ်ဆိုေတာ့	သကူေမးလာပါတယ်။

“ဖနိပက်	ဘာလိုေပျာက်သာွးတာလဟဲင”်



ခိုးသာွးတာ	ဆိုတဲ့စကားကုိ	ကနေ်တာ်မေြပာချငပ်ါ။

“အေဖဖ့နိပကုိ်	ယူသာွးလိုေပါ	့သမးီရဲ”

“ဘာလို	အေဖဖနိပကုိ်	ယူသာွးရတာ	လ”ဲ

“သတူိုမာှ	မရိှလိုေနမာှေပါ	့သမးီရဲ”

“သတူိုက	ဘာလို	ဝယ်မထားတာလ	ဲအေဖ”

အဲဒ	ီလိုနဲ	သူေမးခနွး်ေတကုိွ	စတိရှ်ည်ရှည်ေြဖရငး်	ဘုရားကေန

ြပနခ်ဲ့ပါသည်။

ကနေ်တာ်ကေတာ့	ေြခေြပာငန်ဲေပါ။့

(၂)

တစခ်ါတနုး်က	မဟတမဂီ	ရထားစးီလာစဉ	်ဖနိပတ်စဖ်က်က

ကတက်ျနခ်ဲ့တယ်တဲ့။	အဲဒါနဲ	ကျနတ်စဖ်က်ကုိ	ကပျာကယာခတ်ပးီ	ကျနခ်ဲ့တဲ့ဖနိပန်ဲ

အနးီဆုံးေနရာကုိ	ပစခ်ျလိုက်	တယ်တဲ့။

ပါလာတဲ့အေဖာ်က	ဘာလပုတ်ာလေဲမးေတာ့	“ဖနိပတ်စဖ်က်ကုိ

ေကာက်ရသကူ	တစ	်ဖက်ကုိ	ေကာက်ရသ	ူတစဖ်က်တည်းမို	သုံးလိုမရသလို

ငါလည်း	သုံးမရဘူးေလ။	ဒေီတာ့	ေကာက်ရသ	ူသုံးရေအာငသ်ိုေနာငတ်စဖ်က်ပါ

ပစခ်ျေပးလိုက်တာတဲ့။

ကနေ်တာ်ကေတာ့	ပစခ်ျစရာကုိမလိုပါ၊	စှဖ်က်လုံး	ေပးလိုက်ရလိုေလ၊

ပးီေတာ့	ဖနိပအ်	သစဝ်ယ်ြဖစသ်ာွးလို	ေကျးဇးူေတာင	်တငလ်ိုက်ရဦးမယ်။

ဒါကုိေြပာြပေတာ့	ပစခ်ျစရာကုိမလိုပါ၊	စှဖ်က်လုံး	ေပးလိုက်ရလိုေလ၊

ပးီေတာ့	ဖနိပအ်	သစဝ်ယ်ြဖစသ်ာွးလို	ေကျးဇးူေတာင	်တငလ်ိုက်ရဦးမယ်။



ဒါကုိေြပာြပေတာ့	သငူယ်ချငး်တစဦ်းက	“ေအးေပါကွ့ယ်၊	ဟုိဘ၀က	မငး်

သမူျားဖနိပခ်ိုးခဲ့	လို	ခ	ုြပနခ်ိုးခရံတယ်လိုမတှေ်ပါ၊့	လှလိုက်၊	ေရစက်ချလိုက်ေပါ”့

တဲ့။

ြဖစ်ိုငပ်ါသည်။	ဟုိဘ၀ေတကွ	သမူျားပစည်းေတကုိွ	ယူခဲ့မာှေတာ့

ေသချာတယ်။	ကန	်ေတာ်	ဖနိပတ်စရ်နေ်ပျာက်လို	စတိမ်ညစပ်ါ။	သိုေပမယ့်

စတိမ်ေကာငး်ပါ။	ြမင့်ြမတေ်သာေနရာ	တငွ	်အနမိ့်ဆုံးလို	သတမ်တှထ်ားတဲ့

ဖနိပေ်ပျာက်ြခငး်ေကာင့်	ခစံားမရိြခငး်ြဖစပ်ါတယ်။

ဘုရားမာှေတာင	်သတူစပ်ါးပစည်းကုိ	လလဲယ်ှရဲတယ်၊	ခိုးယူရဲတယ်၊

ခိုးလိုစတိ	်အကု	သိုလစ်တိမ်ျားက	ေနညေတာငမ်ေရှာငဘဲ်	ြပ	လပုရဲ်လာကပ။ီ

ဒါနဲ	ဆက်စပ်ပးီ	ေတးွမတိာက	ေသာက်ေရအုိးစငမ်ာှ

ကိးချည်ခထံားရတဲ့	ေရခက်ွေတ	ွအေကာငး်ပင။်	ဗဒုဘာသာတိုငး်ြပည်ကီးမာှ

ကုသိုလြ်ပထားေသာ	လမး်ေဘးေရချမး်စငက်	ေသာက်ေရခက်ွေတပွင်

လတွလ်ပမ်​မရိှေတာ့။

ေပျာက်မာှ	ေကာက်ေနရကရတယ်။	ကနေ်တာ့်သမးီေလးသာ

ဒါကုိြမငရ်ရင	်ေမးမာှအ	မနှပ်င။်

“အေဖ.	.	.	ေသာက်ေရခက်ွေတကုိွ	ဘာလို	ကိးချည်ထားရတာ	လဟဲင”်

ကနေ်တာ်	သက်ြပငး်ေတ	ွခဏခဏချပးီ	ေြဖရဦးမာှပင။်

(၃)

ကနေ်တာ်တိုခပင်ယ်ငယ်က	ကနေ်တာ်တိုမိမာှ	ပွဲလမး်သဘငလ်ပုရ်င်

ေစျးသည်ေတ	ွက	အပိငထ်က်ွတယ်။	ညလုံးေပါက်	ေစျးေရာငး်ရေတာ့

မနက်မိုးလငး်လို	အိမြ်ပနရ်င	်ပစည်း	ပစယကုိ	ိုငသ်ေလာက်သာသမိး်ပးီ



ြပနသ်ာွးကသည်။

ေပျာ်ပွဲရွငပ်ွဲလပုတ်ဲ့	ကွငး်ြပင်ကီးထမဲာှ	ေစျးသည်ေတ	ွပစည်းေတကွ

တစခ်ါတစေ်လ	စှရ်က်သုံးရက်အထိကာပးီ	ရိှေနတတေ်သးတယ်။	အဲဒီ

ကွငး်ြပင်ကီးထမဲာှ	ပိုငရှ်ငြ်ပနလ်ာမယူ	မချငး်	ဒအီတိုငး်	ရိှေနသည်။

ပးီေတာ့	ကနေ်တာ်တိုမိ၊	ရွာေတမွာှ	ညဘက်	အိမေ်ရှကွပပ်ျစေ်ပမာှ

ထက်ွအိပ	်တတတ်ယ်။	ဒလီိုမမှဟုတရ်င	်အိမတ်ခံါးေလးဖငွ့်ပးီ	ေလေအးေအးေလးနဲ

အိပ်ကတယ်။	ဒလီို	ပအဲြပငသ်ာွးစရာရိှရင	်“အိိမကုိ်	ကည့်လိုက်ဦးေဟ့”

လိုေဘးအိမကုိ်	ေအာ်ခဲ့ရင	်ရပ။ီ	စတိခ်ျ	လက်ချ	သာွးေတာ့။

ခိုးမ​ဆိုတာေတာ်ေတာ့်ကုိ	ကားရခပဲါတယ်။

ြဖတသ်နး်ခဲ့တဲ့	စှ၂်၀	ေလာက်အကွာမာှေတာ့	ကုိယ့်အိမကုိ်

ြခေံကာငး်ေကာငး်ကာရ	တယ်။	ချမး်သာတဲ့လေူတကွေတာ့

ြခေံစာင့်ထားကတယ်ေပါ။့	အြပငတ်ခံါးတစခ်ျပ၊်	အတငွး်	တခံါးတစခ်ျပ်

အထပထ်ပလ်ပု၊်	အထပထ်ပပ်တိ	်အခနး်တခံါးပတိ	်ပးီအိပရ်တဲ့ေခတ	်ြဖစလ်ာခဲ့

တယ်။

အြပငတ်စခ်ါသာွးဖို	အိမတ်ခံါး၊	ြပတငး်ေပါက်တခံါး၊	ြခတံခံါးေတကုိွ

ေသေသချာချာပတိ	်ရတဲ့အြပင	်နည်းနည်းေလးအေဝးေရာက်တာနဲ	ကုိယ့်အိမကုိ်

လည်ြပနလ်ည့်ှကည့်မတိတေ်သး	တယ်။

ေခတေ်တကွ	ေြပာငး်လလဲာပဆီိုတာ	ဒါေတကုိွေြပာတာများလား။

(၄)

ဒေီနလည်း	ကနေ်တာ်တိုမသိားစ	ုဘုရားကုိ	ခပေ်စာေစာ

ထက်ွလာလိုက်တယ်။	ဘုရား	ကုိေရာက်လို	ဆိုငက်ယ်ေပက	ဆငး်ပးီ	ဖနိပခ်တမ်ယ်



အလပုမ်ာှ	သမးီကေြပာတယ်။

“အေဖဖ့နိပကုိ်	ဆိုငက်ယ်မာှညပ၊်	ေတာ်ကာ

ဖနိပထ်ပေ်ပျာက်ေနဦးမယ်”	တဲ့

သကူေတာ့	တစခ်ါေသဖးူ	ပျဉဖ်ိုးနားလည်တယ်	ေြပာရမလား။

ကုိယ့်ပစည်းကုိ	ေစာင့်	ေရှာက်တယ်လိုပ	ဲေြပာရမလား	မသေိပမယ့်

ကနေ်တာ့်စတိထ်မဲာှ	အေတးွက	ထတိလ်န်စာွဝင	်လာတယ်။

ကနေ်တာ့်သမးီက	၃-စှသ်ာ	ရိှေသးတယ်။	ဒလီိုနုယ်တဲ့

ကေလးစတိထ်မဲာှ	ဘုရား	သာွးရင	်ဖနိပေ်ပျာက်တတတ်ယ်။

ဖနိပအ်ခိုးခရံတတတ်ယ်ဆိုတဲ့	အသေိတ	ွဝငသ်ာွးပလီား။

ဒအီသစိွဲေကာင့်	ကီးလာတဲ့အခါ	လုေတကုိွ	သသံယစတိေ်တနွဲ

မကည့်ိုငဘူ်းလို	မေြပာိုငပ်ါဘူး။	လေူတကုိွ	ယံုကည်ဖို	ခက်သာွးပါလမိ့်မယ်။

အဲဒ	ီအခါ	သူဘ၀အတက်ွ	လပုေ်ဆာငမ်​ေတဟွာ	ေကာငး်တဲ့ဘက်

ဦးတည်ဖို	မြဖစ်ိုင	်ေတာ့ပါဘူး။	သူအနာဂတဟ်ာ	လပှပါေတာ့	မလား။

ေသာ်	.	.	.ကနေ်တာ်ကပ	ဲစိုးရိမစ်တိ်ကီးေနတာလားဗျာ။	ဒလီိုမှ

မဟုတရ်ငေ်တာ့	ဖနိပ	်ေပျာက်ြခငး်သည်	အနာဂတကုိ်	ဆိုးရွားစာွ

ထခိိုက်ိုငပ်ါသည်လိုပ	ဲဆိုပါရေစေတာ့ခငဗ်ျာ။
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